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Meskipun kasut dan pakaiannya
berselaput lumpur, semangatAleesya
Amelia Luqman tidak luntur.
Sebaliknya, dia melompat-lompat

kegirangan di tengah denai hutan se-
lepas menamatkan pendakian di Ta-
manSemulaJadiChestnutyang terle-
takbersebelahanEkspresweBukit Ti-
mah (BKE).
Aleesya, lima tahun, antara 22mu-

rid Tadika 1 (K1) dari prasekolah My
First Skool di Blok 269 Compassvale
Link yang menyertai program pem-
belajaran luar bilik darjah pada 14
Oktober.
Program itu, anjuran Outdoor Sc-

hool Singapore (OSS) di bawah
NTUC First Campus, memberi pelu-
ang kepada kanak-kanak bermain di
luar dan mengenal alam semula jadi.
“Saya sangat gembiradapat lihatbi-

awakdanmonyet.Saya jugasukaber-
main lumpur sebab saya tak pernah
buat begitu sebelum ini,” kongsi Ale-
esya dengan senyuman.
Namun, pengalaman itu bukan se-

kadar riadah, tetapi ia jugamemupuk
nilai seperti empati, keyakinan diri,
dan daya tahan dalam kalangan ka-
nak-kanak.
“Kadang-kadang, kawan saya ber-

jalanperlahansebabdiapenat,jadi sa-
ya ikut (kelajuannya) supaya dia tak
keseorangan,” ujar Aleesya.
Beberapa penyedia pembelajaran

luar di Singapura melaporkan pro-
gram pembelajaran dan permainan
luar bilik darjah untuk kanak-kanak
semakin mendapat sambutan di Si-
ngapura sejakbeberapa tahunkebela-
kangan ini.
Ia didorong oleh kesedaran sema-

kin meningkat dalam kalangan ibu
bapa tentang manfaat kegiatan bera-
saskan alam semula jadi berbanding
jadual pembelajaran terlalu akade-
mik.

PENINGKATAN DALAM
PERMINTAAN PROGRAM

KetuaOSS,CikMindy Teo,berkata
jumlah penyertaan program mereka
meningkat kira-kira tiga kali ganda
dalam tempoh tiga tahun.
Menurutnya, jumlah peserta me-

ningkat daripada kira-kira 3,000 pa-
da 2022 kepada kira-kira 9,000 pada
2025.
Tambahnya, sejak OSS ditubuhkan

pada2019,lebih25,000kanak-kanak
berusiaantara tigahingga12 tahun te-
lah mendapat manfaat daripada pro-
gramnya.
Peningkatan serupa turut dialami

oleh sekolahberkonsepkanpendidik-
an luar,HundredPaths,yangditubuh-
kan pada Januari 2023.
Menurut pengasas Hundred Paths,

CikAminahAbdulLatif danCikSab-
rina Saleh,mereka kini telah meneri-
makira-kira400penyertaan,danper-
mintaan daripada ibu bapa untuk
menganjurkan lebih banyak sesi di le-
bih banyak lokasi semakin mening-
kat.
Sebelum menubuhkan Hundred

Paths, Cik Aminah dan Cik Sabrina
pernah bertugas sebagai pendidik
prasekolah dan sekolah rendah ma-
sing-masing.
Program Hundred Paths merang-

kumi pelbagai peringkat umur, dari-
pada bayi berusia enam bulan hingga
kanak-kanak berusia 13 tahun, bagi
menggalakkan mereka meneroka
alam semula jadi dan mengenali hi-
dupan liar.
“Oleh kerana guru prasekolah per-

lu mengajar mata pelajaran lain,
mungkin tidakbanyakpeluanguntuk
kanak-kanakbergerakbebasdanber-
main sesuka hati.
“Ibubapayangmendaftarkananak

mereka bersama kami mahu mereka
membesar secara holistik dan sihat,”
jelas Cik Aminah.
Syarikat yangmenyediakan penga-

lamanbermain secara lasakdi luar bi-
lik darjah, Longkang Adventures, tu-
rut mengesahkan peningkatan minat
ibu bapa terhadap programnya.
Encik Nor Akasha Abdul Rahman,

yangmenubuhkanLongkangAdven-
tures pada November 2020, berkata
lebih 400 pendaftaran telah diterima
bagi program 2025.
Sebelum menubuhkan Longkang

Adventures, Encik Akasha pernah
bertugas sebagai pengajar kem luar
secara bebas.

Menurutnya, sekitar 75 peratus pe-
serta terdiri daripada keluarga yang
pernahmenyertai sebelum ini,mana-
kala hampir 45 peratus peserta sema-
sa cuti sekolah September 2025 me-
rupakan peserta baru.
“Antara sebab ibu bapamendaftar-

kan anak mereka ke Longkang Ad-
ventures ialah untuk mendedahkan
mereka kepada alam luar, mengu-
rangkanmasa skrin,danmenciptake-
nangan,” ujarnya.

FOKUS KEPADA
PEMBENTUKAN SAHSIAH
Peningkatan minat terhadap pem-

belajaran luar berpunca daripadakei-
nginan ibu bapa untuk mengurang-
kan tekanan budaya pembelajaran
yang terlalu berpaksikan akademik.
Menurut Encik Akasha, Longkang

Adventures berpegang pada prinsip
“biarkan kanak-kanak menjadi diri
mereka sendiri” dan membenarkan
merekabermaindenganbebasdi luar
rumah.
“Apabila pembelajaran terlalu me-

numpukan pada pencapaian akade-
mik, kanak-kanak mungkin terbiasa
bersaing dan ingin menjadi yang ter-
baik.
“Sebaliknya, permainan luarmem-

bantu mereka berinteraksi, bekerja-
sama, dan menjadi sebahagian dari-
pada masyarakat,” katanya.
Beliau juga memerhatikan bebera-

pakanak-kanakmenjadi lebihberani,
danmereka yang pendiam pula mula
bergaul dengan orang lain, manakala
kanak-kanak aktif mula menghor-
mati persekitaran dan rakan sebaya.
“Mereka mula mengambil berat

terhadap kanak-kanak lebih muda
walaupun tidakmempunyaipertalian
darah,” tambah Encik Akasha.
Seiring dengan prinsip itu, Cik

Aminah berkata pendekatan Hun-
dred Paths berpandukan sepenuhnya
kepada kanak-kanak.
“Kami mengingatkan ibu bapa

yangmenemani anakmereka semasa
program kami supaya menghormati
proses pembelajaran anak dan tidak
mencampuri urusan itu,” kongsinya.
Beliau menambah pendekatan itu

memberi ruang kepada kanak-kanak
untuk menghadapi cabaran, belajar
mengatasinya, serta menyelesaikan
masalah sendiri dalam suasana sela-
mat.
“Ibubapadiingatkanbahawaruang

ini untuk anakmereka,dan anakme-
reka bertanggungjawab terhadap
pembelajaran sendiri.

“Kadang-kadang, lebih baik biar-
kan mereka mengalami sedikit kesu-
karan, kerana di situlah mereka bela-
jar untuk berusaha danmengatasi ha-
langan,” ujar Cik Aminah.
MenurutCikMindy,kajian yangdi-

jalankanOSS padaMei turutmenun-
jukkan kesan positif pendekatan se-
begitu.
Dalam kajian melibatkan seramai

300 kanak-kanak, dua pertiga dila-
porkan menjadi lebih gigih mengha-
dapi cabaran,manakala tujuh daripa-
da sepuluh menunjukkan peningkat-
an keyakinan diri dalam menyelesai-
kan masalah.
“Secara keseluruhan, pembelajar-

anberasaskanalamsemula jadimem-
bantukanak-kanakmenjadi lebihku-
at, berani, berempati, dan lebih ber-
hubung dengan dunia di sekeliling
mereka,” terang Cik Mindy.

PUPUK KEYAKINAN
DAN KETABAHAN

Pengajar utama OSS, Encik Danial
Hakim Putra Kamarudin, berkata ke-
giatan luar bilik darjah turut mem-
bantu kanak-kanak membina keya-
kinan diri melalui pengalaman baru.
Ini termasukmemanjat kayu balak,

mendaki cerun curam, atau melihat

haiwan buat kali pertama.
“Tidak mengapa jika mereka tidak

berjaya pada cubaan pertama. Yang
penting, mereka belajar untuk yakin
pada diri sendiri, kenal kekuatan me-
reka dan terus mencuba.
“Keyakinan dan ketabahan itu

akanmembantumerekamenghadapi
apa jua cabaran, sama ada di alam se-
mula jadi mahupun dalam kehidup-
an.
“Keseronokan tidaksemestinyada-

tang daripada skrin atau peranti digi-
tal, malah alam semula jadi ialah ‘ta-
manpermainan’ tanpa batas yang pe-
nuhpeluangpembelajaran,” ulasnya.
EncikDanial,yang telahbekerja se-

bagai pengajar OSS sejak 2021, ialah
antara empat pengajar yang mem-
bimbingmuridK1,termasukAleesya,
semasa pendakian di Taman Semula
Jadi Chestnut.
Selama hampir tiga jam, kanak-ka-

nak itu diberi peluang meneroka ka-
wasanhutan,mengenali floradanfau-
na, serta bermain di kawasan berlum-
pur–satupengalamanbarubagiham-
pir kesemua mereka.
Menurut Encik Danial, setiap kegi-

atan dirancang untuk membantu ka-
nak-kanak belajar menyelesaikan
masalah sendiri dan membina daya

tahan emosi.
“Kami bertanya soalan yang men-

cetus rasa ingin tahu dan menggalak-
kan mereka membuat keputusan se-
cara berdikari.
“Dengancara ini,merekabukansa-

haja mengukuhkan kemampuan ber-
fikir, tetapi juga belajar bertanggung-
jawab terhadap pembelajaran sendi-
ri,” sambungnya.

MANFAAT JAUHI GAYA HIDUP
DIGITAL

Dalam suasana bandar seperti Si-
ngapura, peluang untuk berinteraksi
denganalamsemula jadi semakin ter-
had.
Justeru, Cik Mindy berkata sema-

kin ramai ibu bapa kinimencari pelu-
ang untuk anak mereka meluangkan
lebih banyak masa di luar rumah dan
jauh daripada gaya hidup digital yang
tidak aktif.
Dengan kebimbangan yang sema-

kin meningkat terhadap masa skrin,
rabun dan kesihatan mental, beliau
menjelaskan bahawa kegiatan bera-
saskan alam semula jadi dilihatmam-
pu memberi perlindungan.
“Cahaya matahari dan peman-

dangan jauh membantu menjaga ke-
sihatan mata, permainan aktif me-
nguatkan kecergasan fizikal serta ka-
walan diri,manakala masa di luar ru-
mah membantu membina
ketenangan, tumpuan dan ketahanan
emosi,” ujarnya.
Selain itu, Cik Mindy berpendapat

pembelajaran luar bilik darjah mem-
buka peluang yang tidak boleh diper-
oleh dalam suasana kelas biasa, de-
ngan menyediakan pengalaman pel-
bagaideriayangmenyokongperkem-
bangan menyeluruh kanak-kanak.
Tambahnya, pembelajaran luar bi-

lik darjah membolehkan kanak-ka-
nak mengekalkan pengetahuan de-
ngan lebih berkesan, serta memben-
tuk hubungan lebih mendalam de-
ngan dunia di sekeliling mereka.
“Pendedahan kerap kepada alam

semula jadimemupukempati danke-
sedaran alam sekitar, membantu ka-
nak-kanak berkembang menjadi pel-
ajar yakin dan bertanggungjawab
yangbersediauntukmasadepan,” te-
gasnya.
Cik Sabrina pula berkata keba-

nyakan ibu bapa yang mendaftarkan
anak mereka ke program Hundred
Paths mementingkan perkembangan
holistik anak mereka.
Dalam program luar Hundred Pat-

hs, beliau berkata akan terdapat ba-
nyak penerokaan dan ruang untuk
kanak-kanak berkeliaran dan meng-
ekspresikan diri mereka – sesuatu
yang jarang dilakukan di rumah atau
sekolah.
“Ini membantu kanak-kanak ber-

hubungdenganunsuralamsemula ja-
di ketika mereka bergerak dan berin-
teraksi di hutan, kerana mereka me-
nyentuh permukaan semula jadi se-
perti rumput, tanah, pokok, kulit
pokok, dan ranting.
“Jadi, ia seperti berada di taman

permainan semula jadi,” akui Cik
Sabrina.

Semakin ramai ibu bapa
sertakan anak dalam

pembelajaran luar sekolah
Pembelajaran luar bilik darjah bantu kanak-kanak bina empati,

keyakinan, semangat kerjasama

Seramai 22 murid K1 dari prasekolah My First Skool di Blok 269 Compassvale Link menyertai program pembelajaran luar bilik darjah di Taman Semula Jadi Chestnut pada 14
Oktober, anjuran Outdoor School Singapore (OSS) di bawah NTUC First Campus. – Foto BH oleh SHAFIQ APANDI

Antara perkara yang dipelajari murid K1 dari prasekolah My First Skool, Aleesya Amelia
Luqman (depan), semasa pengalaman pembelajaran luar bilik darjah di Taman Semula
Jadi Chestnut ialah mengenal herba seperti daun kari. – Foto BH oleh SHAFIQ APANDI

Antara pengalaman yang akan dilalui peserta Longkang Adventures ialah bermain
secara lasak, seperti di dalam air berlumpur atau di longkang besar. – Foto LONGKANG
ADVENTURES

IZWANDI AZMAN
izwandi@sph.com.sg

“Pendedahan kerap
kepada alam
semula jadi
memupuk empati
dan kesedaran alam
sekitar, membantu
kanak-kanak
berkembang
menjadi pelajar
yakin dan
bertanggungjawab
yang bersedia
untuk masa
depan.”
Cik Mindy Teo, Ketua
Outdoor School Singapore
(OSS) di bawah NTUC
First Campus.

DNA
Dunia Anak

Source: Berita Harian© SPH Media Limited. Permission required for reproduction.
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Berikut adalah saranan bahan bacaan oleh pustakawan da-
ripada Unit Bahasa Melayu, Lembaga Perpustakaan Negara
(NLB). Buku boleh dipinjam daripada perpustakaan awam.

Buku pupuk
minat

permainan,
alam luar

OH...BE...SOM!: PERMAINAN ANAK KAMPUNG
Buku ini memperkenalkan permainan tradisional kanak-kanak
kampung yang menyeronokkan dan mengeratkan hubungan antara
pemain. Ia juga disertai media digital untuk menunjukkan cara
bermain permainan tersebut.
NOMBOR PANGGILAN: 394.3095957 [ISI] – Foto TANGKAP LAYAR
GOOGLE

CINTAI KEHIJAUAN HUTAN SIMPANAN
Menerusi buku ini, penulis mahu mengetengahkan pergerakan silat
daripada haiwan yang ditemui di dalam hutan seperti harimau,
monyet dan biawak. Ia juga mendedahkan pembaca kepada bahasa
persilatan dan mengenal kosa kata baru berkaitan silat.
NOMBOR PANGGILAN: Junior [ISI] – Foto ISIAH MAJID

SEGALA SESUATU TENTANG MAKHLUK HIDUP
Manusia, haiwan dan tumbuhan adalah makhluk hidup yang beragam,
sehingga perlu dikelompokkan melalui klasifikasi. Klasifikasi
memudahkan kita memahami dan mempelajari kepelbagaian makhluk
hidup. Buku ini memaparkan klasifikasi makhluk hidup berdasarkan
persamaan dan perbezaan ciri fizik, serta ciri morfologi dan anatomi,
seperti bentuk paruh, cakar, pohon, atau bunga.
NOMBOR PANGGILAN: 590 [RIS] – Foto ELEX MEDIA KOMPUTINDO

DUNIA ANAK

Bermain di luar bukan sekadar kegi-
atan riadah.
Ia adalah satu keperluan dalam per-

kembangan menyeluruh kanak-kanak,
terutamanya dari lahir hingga umur la-
pan tahun.
Dalam tempoh ini, otak kanak-ka-

nak berkembang dengan pesat dan
pengalaman fizikal dan sosial yang di-
perolehimelalui permainan luarmema-
inkan peranan penting dalammemben-
tukasaspembelajaran,kesihatanmental
dan gaya hidup sifat.

KEPENTINGANBERMAINDI LUAR
Bermain di luar penting kerana ia

memberi peluang kepada kanak-kanak
untuk terlibat secara langsung dan me-
neroka dunia sebenar.
Ia melibatkan pergerakan fizikal, se-

perti berlari, melompat, memanjat dan
menyeimbangkan badan.
Kegiatansebeginimerangsangsistem

vestibularotak,iaitusistemyangmenga-
wal keseimbangan dan koordinasi.
Apabilasisteminidirangsangdengan

baik,kanak-kanak lebih bersediamem-
beri tumpuan dan mampu belajar de-
nganlebihberkesanapabilaberadadibi-
lik darjah kelak.
Selain itu, permainan luar juga me-

nyokong perkembangan kognitif.
Kanak-kanakbelajarmenyelesaikan

masalah,membuatkeputusandanberfi-
kir secara kreatif apabila mereka berpe-
luang bermain secara bebas.
Kanak-kanak akan mereka perma-

inan sendiri,menetapkanperaturandan
matlamat, serta belajar bekerjasamade-
ngan rakan sebaya.
Ini semua adalah kemahiran penting

yangakanmembantumerekadalamke-
hidupansehariandanapabilamenyertai
alam sekolah secara formal.

KESIHATANMENTAL,
EMOSI LEBIHBAIK

Bermain di luar jugamemberi kesan
positif kepada kesihatan mental dan
emosi kanak-kanak.
Pendedahankepadaalamsekitarbo-

leh mengurangkan tekanan, keresahan
dan gejala kemurungan.
Kanak-kanakyangkerapbermaindi

luar biasanya lebih ceria, tenang dan
mampu mengawal emosi mereka de-
ngan lebih baik.
Di samping itu, permainan luar juga

bantumembina ketahanan emosi.
Misalnya, apabila mereka mengha-

dapikeadaanyangtidakdijangkaseper-
ti jatuh semasamemanjat ataukalahda-
lam permainan,mereka belajar bangkit
semula,mencuba lagi dan tidak mudah
berputus asa.
Ini membentuk daya tahan yang

penting untuk menghadapi cabaran hi-
dup dimasa hadapan.

PERKUKUHHUBUNGAN
KELUARGA,SOSIAL

Bermain di luar juga membuka ru-

ang berinteraksi yang lebih luas.
Kanak-kanak belajar bergaul, ber-

kongsi, bergilir-gilir, bertolak ansur dan
menyelesaikan konflik secara damai.
Ini membantumerekamembina ke-

mahiran sosial yang positif sejak awal
usia.
Apabilaibubapaturutmelibatkandi-

ri dalamkegiatan luar bersamaanak, ini
dapatmengeratkanhubungankekeluar-
gaan, sambil mencipta kenangan manis
yang berkekalan sepanjang hayat.

BENTUKGAYAHIDUPSIHAT
SEJAKKECIL

Kegiatan fizikal yang dilakukan se-
masa bermain di luar menggalakkan
amalan gaya hidup sihat sejak usia mu-
da.
Apabila kegiatan luar dijadikan satu

rutinharian,kanak-kanakakanmembe-
sar dengan tabiat yang sihat, aktif dan
kurangmasa skrin.
Hutan simpanan seperti di Bukit Ti-

mahdanSungeiBuloh,tamanpermain-
an di kawasan kejiranan, serta kebun
masyarakat yang terdapat di merata
tempat, memudahkan kita mengga-
bungkanpermainanluardalamrutinha-
rian.
Tadika kini digalak menggabungkan

pembelajaran luar bilik darjah dalam
kurikulum kerana ia menyumbang ke-
pada pembangunan kanak-kanak yang
lebihmenyeluruh.
Sukatan pelajaran yang mengguna-

kan persekitaran luar dan dirancang de-
nganbaik bolehmenggalakkanpenero-
kaan dan menimbulkan rasa ingin tahu
dalam kalangan kanak-kanak. Sebagai
contoh:
•Penerokaan sains:
Galakanakandamemerhatideretan

semutdikaki limaataumengenalpelba-
gai bentuk daun di taman.
• Latihanmatematik:
Ajak anak anda mengira bilangan

anak tangga, menganggar jarak antara
tempat, atau menyusun barang mengi-
kut saiz.
• Perkembangan bahasa:
Galak anak anda bercerita tentang

pengalaman dan pengembaraan mere-
ka di luar dan pelajari perkataan baru
yang berkaitan dengan alam sekitar.

PANDUANPRAKTIKAL
BAGI IBUBAPA

1)Mula secara kecil-kecilan
Anda tidak perlu merancang kegiat-

an besar.
Mulakandengankegiatanringkasse-

perti bersiar-siar atau bermain di taman
setiap hari.
2) Pastikan lokasi dipilih mudah di-

kunjungi
Gunakanapayangsudahtersediase-

perti taman permainan di kawasan keji-
rananataulaluanyangmenghubungkan
taman-taman.
3)Hadirkan diri
Ketepikan telefon bimbit dan beri

perhatian penuh kepada anak.
Libatkandirisecaraaktifdenganber-

main bersama, mencuba kegiatan dan
menunjukkan rasa ingin tahu sebagai
contoh.
4) Pastikan iamenyeronokkan
Pilih kegiatan yang diminati anak

dan bersedia untukmenjadi comot.
Benarkan mereka bermain secara

bebas dengan menetapkan peraturan
danmatlamatmereka tersendiri.
5) Sertakan cabaran fizikal
Padankan kegiatan lasak sepertime-

manjat dengan kegiatan yang lebih san-
tai sepertimemerhatiawanataumende-
ngar kicauan burung.

KESIMPULAN
Bermain di luar penting untuk per-

kembangan kanak-kanak.
Iamerangsangotak,menyokongper-

kembangan kognitif, meningkatkan ke-
tahanan emosi,mempertajamkan fokus
danmemperkukuhhubungankekeluar-
gaan.
Kegiatan luar yang konsisten mem-

bentukkemahiranhidupdanketahanan
mental untukmenghadapi cabaranma-
sa depan.
Ia bukan sahaja menyeronokkan,

malah mengeratkan tali persaudaraan
danmencipta kenanganmanis yang ke-
kal sepanjang hayat.

▶� Penulis ialah guru sambilan yang
turutmenawarkan khidmat
perundingan dalambidang
pembangunan awal kanak-kanak.
Beliaumemiliki Ijazah Sarjana dalam
PendidikanAwalKanak-Kanak
daripadaUniversiti SouthAustralia.

Kegiatan luar tingkat
pembelajaran, kesihatan

mental si cilik
Bukan sekadar

riadah, malah penting
untuk perkembangan

otak, emosi
dan sosial

Beberapa
murid Tadika 1
(K1) daripada
prasekolah My
First Skool
melangkah
masuk ke
dalam lopak
lumpur buat
kali pertama
semasa satu
sesi
pembelajaran
luar bilik
darjah di
Taman Alam
Semula Jadi
Chestnut pada
14 Oktober. –
Foto BH oleh
SHAFIQ
APANDI

▶� NADHIRA KOYAKUTTY

DNA
Dunia Anak

Sertai 'Pathways to Success', sebuah program
anjuran Yayasan Mendaki, pada 15 November.

IMBAS KOD QR UNTUKMENDAFTAR

Acara ini khas untuk ibu bapa yang ingin meneroka
cara membantu anak kecil mereka berkembang

dengan lebih baik.
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