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Lebih bantuan
untuk bayi,
kanak-kanak
nikmati makanan
selamat, berkhasiat

PENGENDALI pusst jagaan dan
pembekial perkhicatan ki

Masagrss Mohamad berkata pimenian
ban it dilincarkan berdasarkan pe

urtuk memv:du.lun makanan g
selamat dan berkhasiat

Paagian yang berssazsian ursul b
i dan kanak-kanak beruemur sching.
ga 12 tahun.

Dengnn pelancaran piawaian baru
paca Rabu yang dinamakon ‘Garis
Panchuan Pimwaian 692 Singpera un-
tuk Permakmnan dan Perkbadmatan
Makanan urtuk Bayi dan Kansk-ka-
nake” (S5 682), ia meranglumi pelba-

pada kajian kohort kela-
hiran di Singapuura bahawa ingkah la-
ko pemakanan yang baik boleh me-
ngumnghan riskn coeshi kanak k-

™ termamic kanalolamak yang
mempunyai_faktor risko  seperti
mempunyai fu bapa yang beriebihan
berat hadan.

Schalikeya. kajian menujukan
bahirwn tabiat pemakaran yang ba-
ruk dan pemakanan yang tidak betul

Belian mcnck.mk.'mlu:lh:l seperti
penggunaan bahan yang lebih sihat
seperti sos rendah. natrium, mimyak
yang lebih sihat dan berms perang un-
tuk menyediakan makanan umtuk
‘murid di beberapa prasekolah dan se.
kodah.

Encik Masagus berkata pimwaian
baru itu akan meengkapkan waba
semasa.

“Standand ini dinkan -

ripaca wakl sektor perjagam kesiha-

tan, agensi ihak ber.

dangan merentasi pelbagai bidang,
daripads saiz hahagian yang disyne-
kan dan keseimbangan utris dalim

ks institit pervelidikan, instite
pengajian tinggi, perstuan industri
ang be bedum dan penyedia per.

kam kansistensi maknman yang betul
untuk bayi; dan langkah untuk me-

ayagah bayi kepada makanan peal.
Garis panduan itu

e
PYAWAAN BARU: e i/ Cik Thian Ad Ling dam Encik Masagos o pelancaras piawaian perbhidematan makanan dan pesakisan
biagi Baryi e kanak-kasak kecil di My First Skool & Mei. —Folo ST

berkualiti tinggi dan berkbasiat.
besar My First Skool, Cik.
Thian Ai Ling berkata My First
! ) .

rai makanan yang mungkin menye-

gai hidang, semasa zaman kanak-kanak balch  makanan kepada kesehmatan dan bablean inteleransi, hipersensitiviti
Ini termasuk amalan keselamatan,  menyehabkan chesiti dan sterusnya  keherdhan makanan. B kenyatan bessama NHG, atas tindak balas alshan untuk me-
kebershan d i risiko pemyalcit kremik©— "Saya. percaya standard haru ini Singapura i puasat jagaan
leransi makanan, hipereositivit dan i diabetes, penyakit kardiovas.  akan menjadi sumber mbahan wn:  dan Enterprise Singapare berkata ciri - dan penyeiia peckidmatan kan.
pengunisan alshan; perjagaan pema-  kular dan harsh tertentu, kata Encik  tuk pemimspin sekolah, pendidik dan  utams SS 692 ialah cadngan itk an dengan lebih baik dalam peran-
kanan; dan perancangan mer. Masags. penyedia. perkhidnaian makaman. jalankar audit dan  cangan meon
Padamajlis plancaran diprascho-  Encik Masagns berkata adalah  katan keberstan makanan: membangun Senars semak yang menamibah
lah My First Skool di & New Punggal — penting untuk membangunican tahiat F‘l:n\.'n.m ini dibangmkan cleh  kan pelan mem y pemi. va ey
Foad, Menteri Sasial ki h ik 20 orang, yarg,  liban mak bilangan & r

1 Kelimarga memngkap Menter Ke-
disa Kesihatan, Encik Masagos Zulkifli

kan makaran berkhasiat kepada ka-
nakdamak dari usia muda.

dlner.ljm alch Kumpulan Penjagaan
Kesthatan Nasioeal (NHG), tendiri da-

hidangan dan bahagian hidangan
yang sesuai dengan umus, memasti-

perichidematan makanan dalam me-
Pyedtiskan makanan yang selamat,

sunan dan peryedizan hidangan yang
berkhasiat, lazat lagi menank untulkc
anak-anak kita.

“ami jugn melenghapkan fukcarg
‘masak dalaman kami dengan penge-
tabnan tentang pemakanan dan alah-
an kanak-kanak.

“Sayn percaya piawsian yang di-
koegsi hari ini akan menjadi sumber
rujukan tambahan pendidik dan iba
bapa kitn tertang pemakanan untuk
kanak-kanak prasekolah.”




